Formacion en
Medicina Andina
Tradicional




Sistema muscular

Los musculos son érganos encargados de mantener la postura
del cuerpo, ejecutar movimientos, levantar objetos y realizar
trabajos que impliquen fuerza.

Locomocidn

Salida de secreciones glandulares
Circulacion de la sangre dentro
del sistema cardio-vascular
Movimientos para la expresion
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> CONTRACCIONES  TRANSVERSALES POR EL
> CONTRACCIONES
CONTRACCIONES INDIVIDUO Y EL
RAPIDAS Y LENTAS
RITMICAS, FUERTES,  SISTEMA

VIGOROSAS REGULARES SIN NERVIOSO
DETENERSE.
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Contraccion muscular

Micro fibras

Proteinas

Miosina  Actina
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Forma de los musculos

Largos

En forma de huso
con la parte media
mas prominente.
Extremos con uno
0 varos tendones.

IJ rbiculares
Dos misoulos widos coruma aberbara
en el certro. Se enouerdran

los ojos, labios, etc.

Se encuentran
en el biceps,
triceps, etc.

En abanico
Forma ancha,
como el pectoral,

Planos el temporal, etc.

En forma de
lamina, como
en el recto
del abdomen.

Esfinteres
En forma de anillo, que ciera
drganos, como el ano, uretra, etc.




Extremidaades

SUPEeriores

Front al Infraespinoso
Eszternocleidomastoideo
J — Trapecio
Deltoides Redondo Deltoides
~ ~ mayor .

, sﬁ:tﬁfa] ~ 9° Triceps
Biceps — nay Dorsal Cubital
Supinador 1argo Serrato ancﬁu | U rey posterior

. anterior Cubital k»&

Flexor del

Radial
antebrazo

externo

Recto
abdominal
Yasto
externo
Vasto
interno

Cuadriceps

Tibial
anterior

Peroneo

Soleo

anterior N . *\ﬂ

& s Gluteo
'T‘ ]Lﬁ mayor

I - -
A Bi- Biceps
Semitendinoso Z‘ §§ fenngral
\ kY y
Semimembranoso “+¢
Tenddn ¥
de Aquiles Gemelos



PRINCIPALES MUSCULOS DE LA
CABEZA Y EL CUELLO

Los principales musculos que tenemos
en la cabeza y el cuello son:

«~ Frontal: sirve para subir y bajar las
cejas.

~ Temporales: sirven para elevar el
maxilar inferior en la masticacion.

« Orbiculares de los Ojos: sirven para
abrir y cerrar los ojos.

+ RISOLIOST penmiten ' senneil:
+ Binoculares: nos permiten soplar;.
+ Maseteros: sinven panmaimasticGals:

+ Esternocleidomastoideos: SirVven
para mover el cuello, pana inclinan la

cabeza hacia delante y hacia |los
lados.



Galea Aponeurdtica Feriostio

b .Epicraneal

k. Ciliar Superior
kA, Ciliar Inferior

k. Nasal

k. Qrbicular Ojo
k4. Elevador Labio
td. Elevadaor Boca
kA, Orbicular Boca
k. Bucinadar

kA, Temporal

kA, Occipito Frontal

Carilago del Meato
Acustico Externo

b. Semiespinal de la Cabeza
. Esternocleido Mastoiden

Yena vucular Interna
J M. del Mentén

k. Depresor Labio
k. Depresor Boca
Flastima

k. Masetera Frofundo v Suped.
Hueso Hioides

hA.Estilohioiden

A, Tiroideo

. Esterno Hioideo

k4. Constrictor de la Faringe

b, Elensador del Hombro
. Escaleno Medio

kA, Trapecio

Arneria Cardtida Corntn

b Eccaleno Fosteror

b, Esternocleido Mastoideo



M. Digastrico M. Milohiodeo

Plastina

M. Masetero

h. Pterigoideo
M. Estilohiodeo t. Omohiodeo
. Higloso h. Esternocleidomastoideo

M. Escaleno Medio
. Esternohiodeo
. Tirohioideo
. Esternotiroiden
h. Cricotiroideo
. Esternocleidomastoideo

. Esplénico del Cuello

h. Elevador de la Escapula

M. Escaleno Medio

M. Escaleno Anterior

. Escaleno Medio M. Trapecio

hM. Omohiodeo
M. Deltoides

h. Pectaral Mayar h. Pectoral Menar

M. Subclavio M. Intercostales Externos



" PRINCIPALES MUSGCULOS DEDI
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L.os prmCI 85 MUSCUIOS GUERENEMBS
en el tora }e-‘lJ abEOMENISOnS

Ar-/

Pectorales Sit ‘n—m ,uu EVaNLelfl oS
brazos. |

+ Serratos: Nos perml -g
costillas en |z respiracion.

« Diafragma: sirve paraja ar las

costillas en la respiracion.

+ Recto del abdomen: nos permite
flexionar el tronco.



M. Pectoral Mayor M. Serrato Anterior
Lamina Anterior de

la Vaina del M. Recto
del Abhdomen

. Dorsal Mayor

M. Intercostales
Externos

M. Ohlicuo-Abdominal

Externo h. Oblicuo Abdominal

Externo

M. Intercostales
Internos

» Cartilago Costal

M. Oblicuo-Abdominal
Externo

M. Oblicuo-Abdominal
Interno

Intersecciones Tendinosas

Lamina Anterior de la
Vaina del M. Recto
Abdominal
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M. Rector del Abdomen

Lamina Anterior de la
Vaina del M. Recto
Abdominal

Espina iliaca-Antero
sSuperior

Ligamento inguinal
h. Piramidal

Canal inguinal
. Cremaster



PRINCIPALES MUSCULOS DENM

TTRONCO

Los princ ipales mUSCUlos GUEREHEMOS
en la esg a'Iﬂ_;J Segls
~ Trapecio.
«Romboides
+ Dorsal ancho. .

son l0s mUisculos qu N 03 pr»rrruc:an

mover el brazo nacia delante, atrashy;
a los lados. Ademds también @L,mr

estabulldad a la columna y la cac ara,.;




k. Semiespinoso de la Cabeza
td. Ezplenio de la Cabeza
k4. Esplenio del Cuello

. Esplenico de la Cabeza
. Esternocleidomastoiden

k4. Romboide kenaor k. Trapecio
k. Serrato Fostenor Superiar E=pina del Homoplato
h. Elesvador del Homoplato b Deltaides

kA, Serrato Anterior
kA Sufraespinoso
kA, Trapecio
k. Fombaoide kMayor
k. Infraespinaso

k4. Redaondo Menor

k. Infraespinoso

k. Fedondo hMayor

k. Fomboide kMayor

h. Triceps k. Triceps
h. Fedondo kayar _
b4, Esplénico del Cuello k. Braquisl
Fascia Taracolumbar

k. Diarsal

Fascia Toracolumbar

. Oblicuo Externo
del Ahddmen

Faszcia Glitea

b. Gloteo Mediano

Ezpina iliaca

kA, Gluteo kayor
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Wojs prmcupale u_) JIO_) ru:e LENEMOS

desde el h0i""~f“"-‘-""b }Jju '-*l r'ocJo SO

‘[. y

atra@y a los Iados

+ Biceps: nos permite erX|o“"'f-f_“i‘ \,,
codo. '

+Triceps: Sirve para extendere M-s



Trapecio Clavicula Pﬁgﬁor?l h. Omohiodeo |
Vista Posterior W, sURIEESRIng!

M. Deltoides . Toracobraguial

i. Deltoides
Fascia Intraespinal

. Subescapulares

Pectoral Mayaor

Redondo Mayor i. Redondo Mayor

Dorsal Mayor
Tr.lceps Triceps
Biceps
M. Braguial Biceps
t. Braguirradial
. Epicondilo Lateral h. Braguial

Qlecranon del Cubital

h. Extensor Radial
<ArgooeLCaImg E B Vista Anterior

h. Extensor Radial -
Corta del Carpo h. Braguirradial



QJP,-\I_.E:» MUSCUL OS DE
LASIEXTREMIDADE
- SUPERIORES
Los prmcupale _nl.pr‘.llo_) JUENENEMBS
entre el codoy laimanoison:
+ Supinador: sirve para _Jlr‘:l_r Iaimeino
y dejar larpalma hacia a lﬁu,
-+ Pronédor Sirve para glra 1 manon
que’la palma quede hacia abajor

+ Flexores y extensores de |0s dedos:
Sirven para flexionar o extende i)}
dedos de |las manos.



Vista Posterior

k. Braguial
k. Triceps

k. Braquirradial
k. Extenzor Radial

Epicondilio Lateral

Olectanan

Fascia del Antebrazo
. Flexor Ulnar

. Extensor Radial
k. Extensores Super-
ficiales del Antebrazo
. Extensor de

los Dedos

k. Abductor Largo
del Fulgar

. Extensor Ulnar

k. Extensor del Mefigue

b, Extensor Corto
del Fulgar
bMusulos Extensores

los Dedos
Fetinaculo de los

Extensores

k. Biceps

kA, Triceps

k. Braguial
Aponeurasis del
Biceps
Epicondilio Medio
k. Radiales del
Antebrazo

kd. Flexores Supert.
k. Largo Falmar
kd. Braquirradial
k. Extensor Coro
k. Flexor Fadial
k. Flexores Super.
de los Dedos

k. Abductor Largo
del Fulgar

k. Fronador
Cuadrado
Fetinaculo de los
Extensores

Vista Anterior



Yalha Sinoviales de los Tendones
de los Misculos Flexores de
los Dedos

bA. Lurnbrical
de la Mano

bA. Aductor

del Fulgar Waina Sinowvial Comun

de los Misculos
Flexores

Yaina del Tendon

del M. F L L : A |
) del PﬁT;;r o P i k. Oponente del Mefiique

= M. Aductor del Mefiique

Fetinaculo de los
biusculos Flexores

hd. Aductar Carta
del Fulgar

YValna Sinovial Comin
de los Misculos Flexores

k4. Oponente del Pulgar



PRINCIPALES MUSCULOS DEN
\S EXTREMIDADES
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WeY= principa..iﬂé's;:_ -ciios g tenemos
en las piernas son:

+« Gluteos: sirven para @it‘:’,,\;‘_){l troT e

L

esteé erguido y para can Jgr sobre
dospiernas. -

~' Los adductores: sirven para ol OVers
la pierna hacia la linea medla—d“
cuerpo.

+ Biceps femoenalisil
|2 piernas

ACuadrlce 5. Sirve p
pierna. *

~ Gemelos: Sirven a,.mr' HEeXionary
extender el tobillo.




k. Glitea bMayor

bd. Gliteo Medio

bd. Gloteo Menor

kA, Firiforme

b. Tensor de la Fascia Lata
kA, Gemino Superior

bd. Obturador Medio

bd. Gemina Inferior

. Cuadrado del Férmur
bA. Adductor kMenor

bd. Gliteo Mator

k. Adductor Masar

. Becto Interno

Vista Anterior

. FPsoasiliaco
tA. Firiforme

4. Tensor de la Fascia Lata
bA. Obturadar Interno
k4. Feptineo
. Sarario

kA, Aductor Largo
. Fecto del Fermur

i, Fecto Interno
k. Aductor Mayar

hd. Cuadriceps Femaral

k. Biceps Femoral
. Wasto Lateral
b, Semitendinoso

b, Sartoro
b, Semimembranoso

Fascia Lata

. Vasto Medio

Fotula

bisculos Gemelos

Ligamento de la Rotula

Vista Posterior



k. Biceps Femoral

b, Semimembranoso

b, sermitendinoso

b, Fector Interno

Vista Posterior

b. Gemelo Externo

b, Gemelo Interno

Tenddan de los Gemelos

b, Soleo

k. Feroneo Largo

k. Flexor Largo del Fulgar

k. Flexor Largo de los Dedos
h. FPeronéo Corto

Fetinaculo de los Flexores
Tuherosidad del Calcaneno

Vista Anterior

Fotula
Ligamento de la Ratula

k. Gemelo
k4. Feroneo Largo

bA. Tibial Anterior

b, Soleo
b, FPeroneo Coro

Fascia Medial de la Tikia
k4. Extensor Largo de los Dedos

k. Extensor del Fulgar

Fetinaculo de los Musculos
Extensores Inferiores

k. Extensor Corto del Fulgar
M. Extensor Corto de los Dedos



k. Extensor Largo
v Peronen

k. Extensor Largo
del Dedo Gordo

. Extenzor Corto b. Lumbricales

de los Dedos
bA. Flexor Coro

bA. Extensor Corto del Dedo Gordo

del Dedao Gordo k. Interoséo Flanar

b, Flexor Coro

) de los Dedos
b Interdseons

Dorsales bA. Ahductar

del Dedo Gaordo

¢ % '-=

bA. Abductar
binimo de los

Dedos

Vista Superior Vista Inferior



