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Los músculos son órganos encargados de mantener la  postura  

del cuerpo, ejecutar movimientos, levantar  objetos y realizar  

trabajos que impliquen fuerza. 

 

 

 Locomoción 

 Salida de secreciones glandulares 

 Circulación de la sangre dentro 

     del sistema cardio-vascular 

 Movimientos para la expresión 

Sistema muscular 



MÚSCULOS 

LISO 
ESTRIADO 

CARDÍACO 

VOLUNTARIOS INVOLUNTARIOS 

 UNIDO AL  HUESO 

 CON ESTRÍAS 

 CONTRACCIONES 

RAPIDAS Y 

VIGOROSAS 

   CON ESTRIAS  

      TRANSVERSALES 

   CONTRACCIONES 

      RITMICAS, FUERTES,   

REGULARES SIN 

DETENERSE. 

 

   SIN ESTRÍAS 

    CONTRACCIONES 

       LENTAS  

 

AUTONOMOS MIXTOS 

 CONTROLADOS 

POR EL 

INDIVIDUO Y EL 

SISTEMA 

NERVIOSO 

VARIOS 



Estriado 



Contracción muscular 

Micro fibras 

 

Proteínas 

 

 

Miosina       Actina 



MOVIMIENTOS DE LOS MÚSCULOS 

ABDUCCION 

SUPINACION 

ADDUCCION 

PRONOCION 

EXTENCION 

ROTATORIO 

FLEXION 

AYCHAKUNAQ KUYUN 





Rotación 





SISTEMA MUSCULAR 

Cabeza, cara 
y cuello 

Tórax y 
abdomen 

Extremidades 
superiores 

Extremidades 
inferiores 



• borla del mentón  

• buccinador  

• canino  

• cigomático mayor  

• cigomático menor  

• cuadrado del mentón  

• dilatador de la nariz  

• elevador común del ala de la 

nariz y del labio superior  

• elevador propio del labio 

superior  

• escaleno anterior  

• escaleno superior  

• esplenio  

• frontal  

• masetero  

• mirtiforme  

• orbicular de los labios  

• orbicular de los párpados  

• piramidal de la nariz  

• risorio  

• superciliar  

• transverso de la nariz  

• triangular de los labios 

 

 Músculos de la masticación  

• Pterigoideo externo  

• Pteriogideo interno  

• Temporal  

• Trapecio 

CABEZA, CARA Y 

CUELLO 



 



 



TORAX Y 

ABDOMEN 

Músculos del tórax  

• Pectoral mayor  

• Pectoral menor  

• Serrato mayor  

• Subclavio  

• Intercostales 

 

 Músculos del abdomen  

• Cremáster  

• Oblicuo mayor del abdomen  

• Oblicuo menor del abdomen  

• Psoas mayor  

• Psoas menor  

• Piramidal  

• Cuadrado lumbar  

• Recto mayor del abdomen  

• Transverso del abdomen  

• Diafragma (Diaphragma)  

 

Músculos de la espalda  

• Subescapular  

• Supraespinoso  

• Infraespinoso  

 

Músculos laterales cervicales  

• Esternocleidomastoideo 

(Sternocleidomastoideus)  

• Masetero (Masseter) 

 

 



 



  



 



EXTREMIDADES 

SUP 

Músculos del brazo y antebrazo  

• Ancóneo (Anconeus)  

• Biceps braquial  

• Braquial anterior  

• Cubital anterior  

• Cubital posterior  

• Deltoides (Deltoideus)  

• Palmar mayor  

• Palmar menor  

• Pronador cuadrado  

• Radial externo primero  

• Radial externo segundo  

• Redondo mayor (Teres major)  

• Supinador largo  

• Triceps braquial  

 

 

Músculos de la mano  

• Aductor corto del pulgar  

• Aductor del meñique  

• Aductor del pulgar  

• Aductor largo del pulgar  

• Extensor corto del pulgar  

• Interóseo dorsal  

• Interóseos palmares  

• Interóseos propios del pulgar y 

del meñique  

• Lumbricales de la mano  

 

 

 



 

Vista Posterior 

Vista Anterior 



  



 

Vista Posterior 

Vista Anterior 



 



EXTREMIDADES INF 

Músculos de la pierna  

• Abductor mayor  

• Piramidal de la pelvis  

• Glúteo menor  

• Glúteo mayor  

• Cuadrado crural  

• Géminos  

• Obturador interno  

• Obturador externo  

• Gemelo  

• Psoas ilíaco  

• Ilíaco  

• Peroneo lateral largo  

• Pedio  

• Plantar delgado  

• Poplíteo  

• Sóleo  

• Plantar delgado  

• Tensor sinovial de la rodilla  

• Triceps sural  

MUSCULOS DEL PIE 

M. extensor largo de los dedos 

M. extensor largo del primer dedo 

M. abductor del primer dedo 

M. extensor corto del primer dedo 

M. interóseos dorsales 

M. abductor del quinto dedo 

M. pedio 

Maléolo externo 

M. abductor de quinto dedo 

M. flexor del quinto dedo 

M. flexor plantar corto 

Mm. interóseos plantares 

M.aductor del primer dedo 

M. flexor corto del primer dedo 

M. abductor del primer dedo 

  

 



 

Vista Posterior 

Vista Anterior 



 
Vista Posterior 

Vista Anterior 



 

Vista Inferior Vista Superior 


