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4 Fundamentos de Salud y Medicina

HANPI SAMAY
Respiracion Medicinal

HANPI KUYU
Movimiento Medicinal

HANPI MIKHUY
Alimentacion Medicinal
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HANPI UPHIY
El Beber Medicinal

PACHAQHA\_/\!AY
Contemplacion









HANPI KUYU

Movimiento
Medicinal

Lo inerte es rigido,
|nmc_)V|I. Lo VIVO es
flexible, se mueve.

El movimiento nos
permite expresarnos
y ayuda a las
funciones vitales.

El Movimiento es Vida.



HANPI KUYU
Movimiento Medicinal

- El corazon se acelera para
enviar sangre a los musculos

- La sangre transporta oxigeno
y nutrientes

- Mayor irrigacion sanguinea
envia mas oxigeno al cerebro

- Se necesita oxigeno para

quemar acidos grasos y
glucosa para producir energia

- Aumenta el ritmo al cual el
metabolismo quema energia




ALLIN KURKUN
Buen Estado Fisico

- La practica regular de
Movimiento Medicinal
ayuda a mantenerse
saludable

- Un minimo de 15 min.
diarios baja el riesgo de
sobrepeso, hipertension,
apoplejia o enfermedad
coronaria




Movimientos Medicinales

KUNTUR M.M. del

KUYU Condor
POMA M.M. del
KUYU Puma
AN DAY RY M.M. de la

KUYU Serpiente


http://www.google.com.ar/imgres?imgurl=http://www.todo-argentina.net/ecologia/animales_en_peligro/imagenes/puma_3.jpg&imgrefurl=http://www.todo-argentina.net/ecologia/animales_en_peligro/puma.htm&usg=__P1HN2HFP8ALFhTs31KhoR_ABVqU=&h=306&w=250&sz=14&hl=es&start=62&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=FJ5DGwc3_eisWM:&tbnh=117&tbnw=96&prev=/search?q=puma&start=60&um=1&hl=es&sa=N&biw=1024&bih=489&ndsp=20&tbm=isch&ei=eBY8Tsv5DM24tgfNhMHdAg

Movimientos Medicinales

KURKUN KUYU

YUYAY Fisico
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POQPO KUYU
Energético

SONQO KUYU
Emocional

YUYAY KUYU
Mental

KURKUN



Movimientos Medicinales

CHUTAKUY

LAWT’IYAY Estirarse, Elongar
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Q’ENTIKUY
Contraerse, Tensionar

O’EWIKUY
Torcerse, Torsionar
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LAWT’IYAY
Ablandarse, Relajar

Q’ENTIKUY



Movimientos Medicinales

RIJCHARISPA KUYU

Al Despetar
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PAMPAPI KUYU
En el Suelo

RIKUSPA KUYU
Al Andar
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MAKIJ KUYU
De Manos

PAMPAPI



WILLAKUNA: Informes

Delfor Wank’aymura Laymeé
medicinas@ancestrales.info

Consejo “Antipunku”, Campo Quijano , Salta, Argentina

Comunidad Qolla “Wasa Pukyu”, (Pers. Jur. 300/03)
Quebrada del T’urd — Salta - Qollasuy0 - Tawantinsuyo

Comunidad de Yatiris “Taki Songoy”, La Paz, Bolivia

o Wwww.Medicinas,Ancestrales.info
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